Zakladni umelecka Skola Odry, ptispévkova organizace

Preventivni program ZUS Odry

Vypracoval: Ing. Zajac Radek
Pokyn nabyva platnosti: 28.11.2023

Pokyn nabyva ucinnosti: 28.11.2023

Spisovy znak: 1.1.3. Skartacni znak: A/10

Preventivni program Zakladni umélecké skoly, Odry, pfispévkové organizace je dokumentem Skoly
zaméfenym na vychovu zakli ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Preventivni program $koly je kazdoro¢né na konci
Skolniho roku vyhodnocovan a piipadné aktualizovan. Soucasti Preventivniho programu je také
Strategie predchazeni a feSeni skolni netspésnosti.

Informacni zdroje:
Literatura:

Zasopis Prevence, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani, Metodické pokyny MSMT
k prevenci rizikového chovani, Strategie primarni prevence Moravskoslezsky kraj 2019-2027, novely
vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Webové stranky odbornych instituci z oblasti prevence:

http://www.ppp-ostrava.cz

https://www.pppnj.cz

WWW.poradna-ostrava.cz

https://www.prorodiny.cz

http://www.prevalis.org

http://www.nebudobet.cz

Charakteristika Skoly

Zakladni umélecka skola, Odry, p.o. je Skolou uméleckého zaméteni, kterou navstévuje celkem 350
zakt ve véku 5 — cca 18 let. Vyuka probiha v odpolednich hodinach, tedy v dobé volnocasovych aktivit.
Vzdélavaci ¢innost Skoly a jeji vychovné pusobeni je mj. soucasti v§eobecné primarni prevence —
smyslupIné traveni volného ¢asu déti a vychova k uméni a uménim. Skola poskytuje studium v oboru
hudebnim, vytvarném, tanecnim a literarn¢ dramatickém. Vzdélavaci koncepce vychazi z platného
Skolniho vzdé&lavaciho programu. Preventivni program $koly je v souladu s obsahem $kolniho
vzdélavaciho programu ZUS a je zaméfen na rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti — péstovani
dobrych vztahli mezi détmi, rozvoj empatie a schopnost hodnotit druhé bez predsudkii, rozvoj zdravého
sebevédomi i schopnosti fici ne, podporu zdravého zivotniho stylu prosttednictvim kladného a aktivniho
vztahu k uméni a kultufe obecné, vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — vzajemna dlivéra, pocit
bezpe€i, odmitani v§ech druhii sebedestruktivniho chovani, projevill agresivity i porusovani zakona.


http://www.ppp-ostrava.cz/
https://www.pppnj.cz/
http://www.poradna-ostrava.cz/
https://www.prorodiny.cz/
http://www.prevalis.org/
http://www.nebudobet.cz/

Na $kole piisobi fada komornich seskupeni a souborii. Skola pofada kazdoroéné velky pocet koncerttl,
vystav a tanecnich piedstaveni, z(castiiuje se kulturnich akci nejen v ramci mésta Odry, ale i akci
v ramci okresu, kraje a celé CR. Talentovani Zaci se Gi¢astni soutdZi a vyznamnych kulturnich udalosti
nebo piehlidek.

Dlouhodobé jsme neméli zavaznéjsi piipady rizikového chovani déti, coz je dano i specifickym
postavenim Skoly a jejim uméleckym zamétenim na vSeobecnou kultivaci déti a mladeze. Dale je to
déano individuadlnim vyucovanim z4kti v hudebnim oboru (jeden zék ve vyucovaci hodiné nebo skupina
dvou zakt), mensim poc¢tem zakl v kolektivnich oborech (TO, VO, LDO), déti jsou tedy vystaveny
intenzivngj$imu pfimému plsobeni pedagoga; v neposledni fadé i kratkym Casovym usekem, ktery déti
na ZUS v pribéhu tydne v odpolednich hodinach travi na rozdil od povinné $kolni dochazky na
zékladnich kolach apod. ZUS je svym aktivnim uméleckym a kulturnim zaméfenim kola vyb&rova,
zaci prochézeji talentovymi zkouskami, déti pochazeji z kulturné podnétného prostiedi, rodi¢e maji
zajem na aktivnim, smysluplném a tvofivém vyuziti a naplnéni volného ¢asu a na rozvoji svych déti.
Hlavni budovu — tzv. Winklerovu vilu obklopuje zahrada, komunika¢ni prostory $koly vyuzivame jako
galerii k vystavovani praci zakli vytvarného oboru. Vnitini prostory skoly jsou dale vybaveny esteticky
pusobivymi velkoformatovymi barevnymi ucebnimi pomickami v podobé plakatd s tématy z oblasti
uméni a kultury. Toto vSe spoluvytvaii vstiicné, pozitivni, bezpecné a zaroven inspirujici klima pro zaky
$koly. Odlou¢enym pracovistém skoly je budova ZUS v ZS Pohotska, ktera je v bezprostiedni blizkosti
hlavni budovy, u¢ebny v ZS Komenského a uéebny v ZS Spalov. Hlavni budova ZUS je vybavena z
bezpec¢nostnich divodi kamerovym systémem. Do Skoly je mozny pfistup pouze pies domovni telefon
do jednotlivych u¢eben. Rozvrhy dohled ucitelti v dobé prestavek jsou vyvéseny na nasténce pii vstupu
do hlavni budovy.

Cile preventivniho programu
Oblasti prevence:

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu,
které vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti
za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence rizikového chovani u zakl v ptisobnosti MSMT se zamétuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakd:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch ptijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

a) rizikové chovani sebevrazdy.



Dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil prevence na ZUS piedstavuje neustalé prohlubovéani vzajemné komunikace a spoluprace
pedagogickych pracovnikii skoly s rodic¢i a ostatnimi institucemi, tak aby pomahali formovat osobnost
zaka, ktera bude, s ohledem na sviij vék, schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se
a ¢init spravna rozhodnuti. Vychovné usili ZUS zaméfujeme k takovému plisobeni na zéky, aby v nich
byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, uméli si zorganizovat sviij volny Cas a vazili si svého
zdravi.

Kratkodobé cile:
- Zapojovani vSech zaku do aktivit Skoly (tfidni pfedehravky, koncerty, vystoupeni a dalsi akce skoly)

- Zajistit proskoleni vSech ucitelti v oblasti prevence rizikového chovani (Skoleni celého pedagogického
sboru)

- Seznamovani ucitelt s aktualizovanymi tématy v oblasti prevence (pedagogické rady)

- Posileni ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, individudlni pfistup k zakam,
v€asna diagnostika a intervence pii vzniku rizikového chovani zakti (zvlastni diiraz a informovanost na
zavazné postupy pfi vzniku Sikany u uciteltl kolektivnich oborti a souborové hry)

- Aktivni pfistup uditeld v feSeni aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- Umistit prevenci na webové stranky skoly

Zaméi‘eni preventivniho programu na cilové skupiny
Vedeni skoly:

Vedeni skoly odpovida za celkovou koncepci a prevenci, v prubehu skolniho roku vytvari podminky
pro napliiovani cilii preventivniho programu, umoziuje odborné vzdélavani pedagogickych pracovniki
(DVPP). V ramci pedagogickych porad vytvaii prostor pro informovani ucitelii. Spolupracuje s uciteli
na feSeni problémovych situaci.

Pedagogové:

Nejvétsi tlohu v oblasti prevence maji ucitelé, kteti vzhledem k individuélni vyuce nebo malému poctu
zakl ve skupin€ i vzhledem k uméleckému zaméfeni vyuky maji na zéky pfimy a intenzivni vlivi v
oblasti prevence rizikového chovani. Proto nejvétsi diiraz klademe na vzdélavani celého pedagogického
sboru v prubéhu pedagogickych rad a DVPP postupné ve vSech tématech z oblasti rizikového chovani
déti s diirazem na aktudlni potieby pedagogi (aktualizované metodické pokyny MSMT a dali odborné
materialy z oblasti prevence). Pedagogové provadéji pribéznou diagnostiku své tiidy — zachycuji
varovné signaly, podileji se na realizaci Preventivniho programu skoly, dbaji na dusledné dodrzovani
Skolniho fadu, vytvareji a podporuji bezpefnou atmosféru a pozitivni socialni klima, konzultuji
s vedenim skoly piipadné problémy, navrhuji v soucinnosti s vedenim Skoly vhodna opatieni. Sleduji
castéjsi kratkodobé absence zak (prevence zaskolactvi), zmény chovani apod. Jsou garanty spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku.

ZAci:



Zaci jsou kazdoroéné na zagatku i v priib&hu $kolniho roku poucovani o bezpe&ném chovani ve §kole i
pfi akcich mimoskolnich, dale jsou na zacdtku roku a dle potfeby i pribézné ve Skolnim roce
seznamovani svym tfidnim ucitelem se Skolnim fadem, kde jsou uvedeny dilezité¢ body o bezpecnosti a
z oblasti primarni prevence (zdkaz uzivani navykovych latek a jejich distribuce, zdsady komunikace,
slusného chovani atd.). Aktivni i pasivni GcCast na akcich Skoly — tfidni pfedehravky, vystoupeni,
koncerty, soutéze. Zatazovani do komornich seskupeni a souborii — vychova k zodpovédnosti za
spolecné dilo, spolehlivost, pravidelna domaci ptiprava, dochvilnost, spoluprace s ostatnimi spoluhraci
— zvladani zakladnich socialnich dovednosti a vytvareni eticky hodnotnych postoji a zpiisobti jednani.
Schopnost branit se riznym formdm nasili, védét, kde hledat pomoc, rozumét pojmu Sikana,
kybersikana, jak se zachovat. Posilovani zdravého sebevédomi a schopnosti se rozhodovat.

Zakonni zastupci:

Spoluprace s rodici a jejich informovanost v pribéhu skolniho roku je realizovana predev§im formou
tiidnich predehravek, koncertt a dalSich vystoupeni a akci Skoly, prostfednictvim pravidelng
aktualizovanych webovych stranek $koly a informaénich nastének v prostorach $koly. Konzultac¢ni
hodiny s tfidnim ucitelem jsou mozné kdykoli po domluvé.

Pro uspéch naSich zakd je uzka spoluprace s rodi¢i nutnym piedpokladem: v oblasti podpory ke
zdravému Zivotnimu stylu — celozivotni aktivni vztah k uméni a kultufe, rozvoj a podpora
praceschopnosti v rdmci domadci pfipravy, odpovédnost za praci v kolektivu (soubory a komorni
seskupeni — pfiprava, zodpovédnost za spolecné dilo, spolehlivost, v€asné prichody, domaci piiprava
apod.).

Krizovy plan Skoly

zpracovano na zékladé Metodickych pokyni MSMT k prevenci rizikového chovéni:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

V piipadé vyskytu rizikového chovani déti:
- okamzité informovani feditele skoly o vyskytu jakéhokoli projevu rizikového chovani

- informovani rodict, pti jednani s rodici je nutno dbat na taktni ptistup a zachovani divérnosti informaci

Vychovna opatieni v oblasti rizikového chovani:
- Napomenuti tfidniho ucitele
- Podmine¢né vylouceni ze studia

- Vylouceni ze studia

Agresivni chovani a Sikana:

Sikana - umyslné a opakované ubliZzovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spi§ o postoj nez o ¢in. Dominantni znak
Sikany — bezmocnost obéti.

Neodd¢litelnou soucasti problému je skupinova dynamika. Devét krokd pii feSeni pocatedni Sikany:


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1) Odhadnout zdvaznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou formu Sikanovani
(rozhovory s informatory, obét'mi, nikoli pfima konfrontace agresora a obéti)

2) Vést rozhovor s informatory a ob&étmi (diskrétnost)

3) Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lenti skupiny, ktefi vypovidaji pravdive)
4) Vést individualni poptipadé konfronta¢ni rozhovory se svédky

5) Ochranit obét’

6) Vést rozhovor s agresorem ¢i agresory, popiipade je konfrontovat

7) Stanovit vychovnou komisi

8) Vést rozhovor s rodici obéti

9) Pracovat s celou tiidou/kolektivem

Vyvarovat se zasadnich chyb:

- zapominani na stud ¢i ml¢enlivost obéti

- bezprostiedni konfrontace vypovédi obéti a agresora
- vySetfovani Sikany piimo ve tiidé

- nedostatecna ochrana obéti

- vySetfovani vSech zacastnénych najednou

V pripadé zjisténi pokrocilejSiho stupné Sikany:
- informovat feditele Skoly

- telefonicky se spojit s rodici obéti

Feditelem urcena vychovna komise:

-vyslechne obét’ ¢i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni a poté ji odvézt do
bezpeéného prostiedi, coz zajisti ucitel

- nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora, obét’ a svédky
- uskutecnit rozhovory s vhodnymi informatory (zajistuje feditel ¢i jeho zastupce na doporuceni ucitele)

- vyslechnout postupné agresory a to formou monolog, dialog a po piecteni zapsanych odpovédi
konfrontovat

- po odchodu agresorti zpét do tiidy se komise poradi o zplisobu feSeni situace a feditel pak oznami
vysledek. Ve tiidé je vzdy zajistén dozor pedagoga.



Postup pri nalezu alkoholu v prostorach §koly nebo na $kolnich akcich:

1. Pokud je zak pfistizen v dobé vyucovani nebo na Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné zabranit mu v dal$i konzumaci a alkohol mu za pfitomnosti dal$iho pedagoga odebrat.

2. Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

3. Pokud je zak ohroZen na zdravi, ptivola pedagog 1ékatfskou pomoc, vyrozumi vedeni skoly, sepise
zaznam o udalosti.

4. Skola informuje zikonné zastupce.
5. Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim fadem.
6. V piipadé opakovani této situace Skola vyrozumi odbor socialni péce.

7. Stejny postup plati i pti ptichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu.

Postup pii konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve §kole:

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a pfechovavani téchto latek bez ohledu na veék zaka a prostiedi,
kde by k tomu dochazelo. Skolni ¥ad stanovuje sankce za uZiti t&chto latek ve §kole & za ptichod pod
jejich vlivem. V piipad¢, Ze mame podezieni na zneuZzivani navykovych latek u zaka, provedeme
diskrétni pohovor se zakem.

V ptipadé ditvodného podezieni:

1. Odebereme navykovou latku, latka se nepodrobuje testovani, informujeme vedeni $koly a neprodlené
tuto skute¢nost oznamime zékonnym zastupctim zaka. SepiSeme zaznam.

2. Pokud je zak ohrozen na zdravi, pfivolame lékafskou pomoc, vyrozumime vedeni skoly, sepiSeme
zaznam, informujeme zakonné zastupce. V piipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217
trestniho zédkona / ohrozeni mravni vychovy ditéte/ postupujeme takto:

1. Kontaktujeme zakonného zéstupce.

2. Oznamime véc Policii CR

Postup proti vandalismu

Kazdy 74k i pracovnik skoly je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném
bude skola pozadovat nahradu, jestlize skodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti.

Postup pfi vzniku Skody:

1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

2) V ptipadg, ze vinika $kola zna, miZze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.

3) V pripad¢, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a §kolou k dohod¢€ o nahradé skody,
miize Skola vymahat nahradu soudni cestou.



Postup v pripadé kradeze

Kradez je protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost
hlasit organtim ¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby
se na tyto organy obratil. Skola upozoriuje Ziky a jejich zakonné zastupce, 7e noseni cennych véci
(zejména véci malych rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Véci
(zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly nebo Skolského
zafizeni nosit.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:
1) O udalosti potidit zdznam na zaklad€ vypovédi poskozeného.

2) Informovat vedeni skoly

Strategie predchazeni a reSeni Skolni neuspéSnosti

Charakteristika Skolni neuspéSnosti

Skolni neusp&nost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chépana jako selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emoc¢nich stavii
ve vztahu ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole. Byva disledkem nevyvazenosti ve
vyvoji osobnosti zakl, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé
také v rodinném prostiedi.

Prostiedi zékladnich umeéleckych kol je specifické a v drtivé vétSin€ se Skolni netispéSnost
netyka Spatného prospéchu, ale piredevSim vytvafenim negativnich psychickych postoji a
emocnich stavii ve vztahu ke vzdélavani, k ucitelim, spoluzakim a obecné¢ ke skole. Je dulezité,
mimo dlraz na pomoc ohroZenému zakovi, také vnimat situaci kolektivu a zamezit negativnimu
dopadu téchto postojl na cely kolektiv.

2. Faktory Skolni neuspéSnosti

Skolni netisp&$nost je vymezena fadou faktord, pfedevsim osobnosti a zdravotnim stavem Zéka,
dale rodinnym a mimoSkolnim prostfedim a vychovné vzd€lavacim procesem ve skole.

Pti feSeni Skolni netispéSnosti je nezbytna spoluprace Skoly, pfipadné dal§ich odborniki, rodiny
a samotného Z4ka.

Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - snizena inteligence, poruchy uceni, emoc¢ni labilita, nizka odolnost
vaci zatézi,

- poruchy chovani,

- zdravotni problémy Zéka - dlouhodobé absence,

- vysoka absence,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce,

- rodinné prostredi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezdjem rodicli o spolupraci se
Skolou,

- dit€¢ ohrozené socidlné¢ nezadoucimi jevy (zhorSena rodinnd situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem),
ohroZeni socialné patologickymi jevy,

- dité — cizinec.



3. Zak je ohroZen $kolni neispésnosti, kdy
- na konci pololeti znékterych predméti neprospél, nebo je z nckterych predmétt
nehodnocen,
- dlouhodobé neplni zadané ukoly,
- svym chovanim soustavné porusuje skolni fad a jsou vi¢i nému uplatnovana vychovna
opatfeni,
- jeho priprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netspésnosti
- neurotické piiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- zvysena absence,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti.

5. Prechazeni §kolni neuspésnosti
- klast na dité pfiméfené naroky,
- zdlraziiovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedine¢nost,
- umoziovat zakiim vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zakt, dat mu prilezitost zazit uspéch,
- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka
- jasné vymezeni pravidel chovani (sezndmeni se SR atd.).

6. Pravidla pro feSeni $kolni neispésnosti

Dtlezité je v€asné podchyceni Zdkovych potizi vyucujicim. Ten zejména vyhodnoti, zda jde o
ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém. V takovém ptipadé€ o netspésnosti informuji feditele
Skoly a rodice zaka.

Podle zavaZnosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice a nabidne osobni jednéni nebo,
Vv piipad¢é zavaznych problémi, informuje vedeni Skoly a konzultuje postup. O jednanich se
vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni Skoly vii¢i rodi¢iim a postoj rodici
k nim.

Je uplatiiovan tiistupiiovy model péce
1. Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni vedeni skoly.
3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspeéSnosti nedochazi jen u nékterych
vyucovacich pfedmétil, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zamétuje svoji
kontrolni a hospita¢ni Cinnost, zajiStuje zpétnou vazbu od rodict zaki.



Na zaklad¢ této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- individualni konzultace, kompenzace nedostatkii pomoci specidln¢ pedagogickych
postupt (spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zalenovani zaka do tfidniho kolektivu,

- vcasné informovani rodicu,

- Skola prib&zné vyhodnocuje uspé$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje zaky s
riziky neuspés$nosti, poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediuje vné&jsi
prostiedi ovliviiyjici vysledky zaki, pfijima pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového
chovani. V ramci DVPP podporuje rozvoj klicovych dovednosti pedagogt pro tuto
oblast.

Dulezit¢ je vyhodnocovani a projednavani situace vzdélavani zakt ohrozenych skolni
neuspesnosti na jednani pedagogickych rad.

Zavéreéné ustanoveni:

Tento dokument nabyva ucinnosti dnem 28.11.2023 a nahrazuje piedchozi piedpis.

V Odrach dne 28.11.2023
Zpracoval: Ing. Radek Zajac, feditel ZUS Odry



